Créneaux entrainements 2025 / 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Présence Lionel
16h00
05 Novembre 2025
JEUNE
PAS DE CRENEAU Entrainement 1°année PAS DE CRENEAU PAS DE CRENEAU 19 Novembre 2025
17h00 Amina, Pierre, Fabien
10 Décembre 2025
17 Décembre 2025
18h00
ADULTE e ADULTE JEUNE
1shoo TR Entrainement Libre Entramemeflt Confirmé |  gntrainement Intensif Entrainement Confirmé
. Angel, Fabien, Pascal compétiteurs Angel
Thierry Lionel ALASIO de 18h30 3 , -
21h00, tous les 15 jours Jean Pierre, Philippe
20h00
ADULTE
ADULTE
21h00 Entrainemhent Entrainement Libre . ADULTE ) ‘I\DULTE .
95 rinde Angel Entrainement 1°annee Entrainement Libre
e . Lionel ALASIO de 18h30 & Scoizic, Pascal Jérémy
Scoizic, Julien, Pascal 21h00_ tous les 15 jours
22h00




