
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16H

PAS DE CRENEAU

PAS DE CRENEAU

16H-18H
JEUNE
Entrainement 1° année
Amina, Pierre

PAS DE CRENEAU PAS DE CRENEAU

17H

18H

18H-20H
ADULTE
Entrainement libre
Thierry

18H-20H
JEUNE
Entrainement confirmé
Angel, Fabien

18H-20H
ADULTE
Entrainement intensif
Compétiteur
Jean-Pierre

18H-20H
JEUNE
Entrainement confirmé
Angel

19H

20H

20H-22H
ADULTE
Entrainement 1° année
Scoizic, Eric

20H-22H
ADULTE
Entrainement libre
Jonathan, Jean-Michel

20H-22H
ADULTE
Entrainement 1° année
Scoizic, Eric

20H-22H
ADULTE
Entrainement libre
Jérémy

21H

22H

Fermeture du Club, durant les vacances scolaires. Des créneaux particuliers peuvent etres ajoutés durant l'année


